PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Carlos Eduardo Hernandez Perez
3. FECHA: 2022-10-25 4. HORA: Martes,11:30:00,13:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 25

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar desplazamientos en €l terreno de juego y ubicacion temporo espacia seglin la posicion de juego.
COGNITIVA :

Interpretar segin |as situaciones de juego | as tareas técnico - técticas establecidas durante | as sesiones.

PSICOSOCIAL :

“El encuentro con el otro como oportunidad para vivenciar la ciudadania- Territorio y pertenencia

LUDICA :

IAplicar el tiempo de recreacion y aprendizaje del centro de interés como momento independiente de |as actividades escolares.
TEMA :

Desarrolla acciones coordinadas y elaboradas seglin el juego, sabe como emplear |as zonas del pie seglin la situacion de juego (controlar, pasar y/o rematar).
SUBTEMAS:

L ogro desarrollar diferentes tipos de acciones motrices rel acionadas con una accion técnica.

IMPLEMENTACION :

bal ones, platillosy conos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Charlalnicia Presentacion del formador actividades arealizar en lasesion Movilidad articular, activacion grandes grupos musculares RUEDA DE PASES: sedividirael grupo y se realizara unarueda de pases con desplazamiento para aumentar latemperaturadel cuerpo, y €l gesto técnico de pase'y control con borde interno.
Existird un Iimite de tiempo donde aumentamos la dificultad en cada gjercicio Espacio reducido con posesion de balén por diferentes zonal del campo. Se ubican cuatro cuadrados del mismo tamafio y se formaran varios grupos, €l gercicio iniciara desde el primer cuadrado donde deberan hacer posesion del balén, para poder
desplazarse al segundo cuadrado, se realizarén 8 pases consecutivos entre ellos evitando que les corten el sistema de juego, consecutivamente deben pasar por cada uno de los cuadrados hasta completar |a posesion.

TIEMPO
50

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Circuito funcional: En un circuito de 4 estaciones se ubicaran |os deportistas de manera que queden equilibradas, cada estacion tendra una duracion de 1' de trabajo por 30" segundos de recuperacion, se realizaran dos repeticiones por € circuito: * ( escalerade coordinacion ), * ( sato con el lazo), * (filade platillos), * (filade
conos ), * ( jercicio abdominal ) este ultimo lo realizan todos a mismo tiempo MINI PARTIDOS; 5VS5 +2C EN TODA LA ZONA. EQUIPOS ROTATIVOS DE 5 MINS Recuperacion por zonas: se formaran grupos de la misma cantidad de integrantes, luego se ubicaran en los cuadros demarcados con un balén, habraun
lequipo cortando el sistema de juego en cada cuadro hasta que saguen el balon del cuadro podréan ir en bloque a otro cuadrado a cortar la posesion una vez logren quitar todos |os balones podran volver al punto de partida ahi se detendra el tiempo. cada grupo realizara el gjercicio 2 veces en el segundo intento cambiarala mitad de
sus integrantes.

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Exposicion oral de laimportancia construir sociedad en los entornos cercanos a partir del cuidado ecol égico de los escenarios deportivos

TIEMPO
10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion de los aspectos trabajados Refuerzos a trabajar Habilidades adquiridas Trabajo en equipo Estiramientosy vueltaalacama

TIEMPO
10
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